2005-2006
Menstrual Calendar

Mark the first full day of menstruation each cycle, and connect them with
a line. Reading left to right, a horizontal line indicates a 28-day cycle. A
line sloping up indicates a shorter cycle, a line sloping down indicates a
longer cycle. If there is no line that is straight, the cycle is variable.

2005 2006
Sat Janl 29 | 26 | 26 | 23| 21 | 18 | 16 | 13 | 10 5 3 13|28 |25|25|22| 20| 17| 15| 12| 9 4 2
Sun 2 13|27 |27 2422|1917 | 14| 11 6 4 |Janl 29 | 26 | 26 | 23 | 21| 18 | 16 | 13 | 10 5 3
Mon 3 131 28| 28|25 23|20 18| 15|12 10| 7 5 2 130272724 22| 19| 17| 14|11, 9 6 4
Tue 4 |FeblMarl 29 | 26 | 24| 21| 19 | 16| 13| 11| 8 6 3131|2828 25|23 20| 18] 15| 12| 10| 7 5
Wed 5 2 2 138 |27 |25 22| 20| 17| 14| 12| 9 7 4 |FeblMarl 29 | 26 | 24 | 21| 19| 16| 13| 11| 8 6
Thu 6 3 3 131|282 |23 21| 18| 15| 13| 10| 8 5 2 2 13|27, 25| 22| 20| 17| 14| 12| 9 7
Fri 7 4 4 |Aprl 29 | 27 | 24| 22| 19| 16 | 14| 11| 9 6 3 3 131|282 23| 21| 18| 15| 13| 10| 8
Sat 8 5 5 2 13 |28| 25| 23| 20| 17| 15| 12|10, 7 4 4 |Aprl 29 | 27 | 24| 22| 19| 16 | 14| 11| 9
Sun 9 6 6 3 Mayl 29 | 26 | 24| 21| 18 | 16 | 13 | 11| 8 5 5 2 13 28| 25| 23| 20| 17| 15| 12| 10
Mon 10| 7 7 4 2 13|27 25| 22| 19| 17| 14| 12| 9 6 6 3 Mayl 29 | 26 | 24 | 21| 18 | 16 | 13 | 11
Tue 11| 8 8 5 3 13| 28|2 |23 2| 18| 15| 13| 10| 7 7 4 2 13| 27| 25|22 19| 17| 14 | 12
Wed 121 9 9 6 4 Junl 29 | 27 | 24| 21|19 | 16| 14| 11 | 8 8 5 3 131 28|26 23| 20| 18| 15| 13
Thu 13 10| 10, 7 5 2 13| 28| 25|22 20| 17| 15| 12| 9 9 6 4 |Junl 29 | 27 | 24 | 21| 19| 16 | 14
Fri 14 1 11| 11| 8 6 3 |Jull] 29| 26 | 23| 21| 18| 16 | 13| 10| 10| 7 5 2 13| 28| 25| 22| 20| 17 | 15
Sat 15112112 9 7 4 2 130|271 24)2219| 17| 14| 11| 11| 8 6 3 |Jull] 29| 26 | 23| 21 | 18 | 16
Sun 16 | 13| 13| 10| 8 5 3 131282523 20| 18| 15| 12| 12| 9 7 4 2 130 | 27| 24| 22| 19| 17
Mon 17 1 14| 14| 11| 9 6 4 |Augl 29 | 26 | 24 | 21| 19| 16| 13| 13| 10| 8 5 3 131 28| 25| 23| 20| 18
Tue 1815|1512 | 10| 7 5 2 13| 27|25, 22| 20| 17| 14| 14| 11| 9 6 4 |Augl 29 | 26 | 24 | 21 | 19
Wed 19 16 | 16 | 13 | 11| 8 6 3 131 28|26 23| 21| 18| 15| 15| 12| 10| 7 5 2 13| 27|25 22| 20
Thu 20| 17 | 17 | 14| 12| 9 7 4 |Sepl 29 | 27 | 24| 22| 19| 16| 16 | 13| 11 | 8 6 3 131 28|26 23|21
Fri 21| 18] 18| 15| 13| 10| 8 5 2 13| 2825|2320 17| 17| 14|12 | 9 7 4 |Sepll 29 | 27 | 24 | 22
Sat 22 |1 19 19|16 | 14| 11| 9 6 3 |Octl] 29 | 26 | 24 | 21| 18 | 18 | 15| 13| 10| 8 5 2 130 ] 28| 25| 23
Sun 23| 20| 20| 17| 15| 12| 10| 7 4 2 13| 27| 25|22|19| 19| 16| 14| 11| 9 6 3 |Octl] 29| 26 | 24
Mon 24 | 21 1 21| 18| 16 | 13| 11| 8 5 3 1328|2623 20| 20| 17| 15| 12| 10| 7 4 2 130 ] 27| 25
Tue 25| 22 1 22| 19|17 | 14| 12| 9 6 4 |Novl 29 | 27 | 24| 21| 21|18 | 16| 13| 11| 8 5 3 31| 28| 26
Wed 26 | 23| 23| 20| 18| 15| 13| 10| 7 5 2 13| 28| 25| 22|22 19| 17| 14| 12| 9 6 4 |Novl 29 | 27
Thu 27 | 24 1 241 21| 19| 16| 14| 11| 8 6 3 Decl 29| 26 | 23| 23| 20| 18 | 15| 13| 10| 7 5 2 | 30| 28
Fri 28| 25| 251 22| 20| 17| 15| 12| 9 7 4 2 1327|2424 21| 19| 16| 14| 11| 8 6 3 |Decl 29




